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e mkrmg 100000 svenskar f&r’neuro-
. leptika (se rutan "Vad &r neurolepti-
ka?") varje dag. Ungefir 30000 har

diagnosen schizofreni. Andra stora grupper
‘#r"utvecklingsstorda och institutionsvarda-

- de gamla. Dessa ménniskor hardet gemen- -
samt att de 4r maktlésa och orsakar besvér:

for dem som kontrollerar deras liv. Neuro-

leptika &r effektiva medel att kontrollera .

manniskor som anses besvarhga

Neuroleptlka har” méjliggjort ' "revolutio-
" nen'i: psykiatrin” séiger man, och menar att."

de &r-en Hjélp for schizofrenins offer: I verk-
ligheten har de gjort stor skada dels genom
digekta drogskador i hjirnan och psyket,

s genom att:de hér samman med en for-. -

oblem.

k?stlig syn pa -ménniskor -och- ménskliga
Neuroleptika har forstarkt den falska sy-

nen pa schizofreni som ett medicinskt pro- .
blem. De: har hindrat oss fran-att ta vart .

afisvar -som- medmaénniskor f6: dem som
dpabbas ‘av denna diagnos. -S4 har de blivit

dvergivna, och det dr den verkliga orsaken
tillderas tragedi. = .

Trefakta skall belysasi denna artikel:
Xroleptlka kan orsaka allvarhga Jhjérn-

ska
o Neuroleptika dr en falla txllfalhgt bruk blir
iregel Kroniskt.
» Bfter nagra ar &r patlenter i medicinfria
v&tdprogram i bittre tillstdnd dn de som far
neuroleptika.

Dessa fakta Kriver snabba och radlkala,

férdndringar i varden. Sidana foréndringar
kémmer inte att ske inifran psykiatrin. Alla
nit‘dborgare maste kénna sitt ansvar fér
dét‘ta ' :

Tardiv dyskinesi éir' en bestaende stor-

ning av motoriken = kroppens rorel-

ser. Tardiv dyskinesi drabbar ménga
aWidem som far neuroleptika under lingre

tid, Det mest miirkbara symtemet ér sténdi-- -
dl‘okontrollerbara grimaserande rorelser i

tudtga, kdkar och ansikte.
‘Om en tredjedel av patlentema visar sé.-

ddha tydliga symtom kan vi vara sikra att -

alld de ovriga patientérna ocksd har fatt
h}ﬁnskador av medicinerna. Nér ett system
i h érnan gradv1s skadas krévs i regel stor

[degdrelse innan man kan pévisa sdkra

syrfxtom. Langt dessférinnan har ménni-
skién berbvats den finstdimda och effektiva
mobtorik som naturen givit henne.
Parkinsonism (stelhet och darrningar)
ock Akathisi {plagsamt tvang att réra sig,
vdgga, vanka) drabbar de allra flesta som far
nedroleptika. Dessa’ storningar av motori-
kéh kvarstar, i motsats till Tardiv dyskinesi,
inte: nar medxcmermgen slutat. Mangang

; ”Elgard fd hopplostfall”(DN 1 1/8 83)

Med1c1nerna ger hj arnskador, Det vanliga pastaendet att 'mediciner dr nodvandiga i
det akuta stadiet” ar farligt, darfor att neuroleptlka ar en falla dvs tillfalligt bruk blir
i regel lAngvarigt. Ett forbud mot neuroleptlka ar onskvart fastslar docent Lars

Elgards utvdg ur en outhardlrg situation

var att bli galen. Ndr han var 24 dr betrakta- ;

.des han som obotligt schizofren.

Elgard (bilden dvan) berdttar: "Det var val-
digt hoppfullt i bérjan pd Séters sjukhus. Jag
trodde att jag skulle fd hjdlp... Men nir det
hade gdtt ett halvdr forstod jug att-det: aldng

. ‘skulle gd med tabletterna.” o
+ Elgard blev-kataton. Det dr en sorts total
férstening med syftet att slippa kinna. Han -
blev som en av de rnanskhga martellar som -

han nu méter ibland ndr han besiker Siiter;
- férvriden, forstelnad,

1 detta tillstdnd av icke-liv var han ndr.
han 1974, 24 dr-gammal, métte Barbro; San-

din som var kurdtorspraktikant pd sjukhui-

set. Han hade klassats som kromker, ett ‘

hopplost fall.

Nudr han 34, frisk, ldser ekonomi vid unis

versitetet. Tack vare métet med Barbro San-
din dppnades hans andra utvdg, att borja
leva. "

anvéndning av neuroleptlka ger eme]lemd
alltid svara kroniska skagor.

Det verkliga malet for neuroleptlka ir
hjarnans frontallob och limbiska system.
Frontalloken &r centrum f6r tanke och med-

- vetande. Det limbiska systemet &r centrum
for kénslolivet. Eftersom vart inre liv har

bade en sida av tanke och av kénsla, och
eftersom de badda némnda delarna av hjér-
nan dr nédra forbundna med varandra, sam-

manfér vi dem under beteckningen det fron-

to-limbiska systemet eller den fronto-lim-
biska hjiirnan.
" Skadorna. i den fronto-limbiska hjirnan
#r givetvis lingt allvarligare in i systemét

Intervjuoch reportage :
av Barbro Joéberger .
e ot e DNJﬂmdan den11 augusti1983

for rérelsekontroll. De underskatga_s emgll . de och annat besvirligt beteende. Dess-

- Martensson iden forsta av tre art1klar om sehlzofrem o¢

ediciner ger

lert:d av tva skil: 1. Psyklska storningar,

siirskilt subjektiva tillstdnd och upplevel-- .v

ser, dr ofta svdra att verifiera objektivt, 2,

synliga toppen av de neuroleptlska
 skadornas isherg. -

et kan lata fornuftlgt nér det ségs att‘

ediciner 4r "ngdvindiga i det aku-

ta stadiet”. Det &r emellertid en tvi-

, g-och férradisk tanke, bade av psyko-
logiska och medicinska skil.

om han behéver; ach det ger Lionom

“en’kansla av hopploshet” Han bersvas det

han mest behover: Hopp: Ty en ménniska

Under en psykotisk kris behévs forst och
frimst ‘nérvaron av en medméanniska med

* mod, med talamod och med fantasi. Det &r
- g4+som-det kritiskt-vikiiga -gemensamma—+--
: arbete kan utrittas som innebar att psyko-

sens kaos bemistras. En fSrutsittning &r

De kan skyllas p& “sjukdomen” fastin de. .
" orsakas av medicinen, Stérd motorik, i.
*. form- av Tardiv dyskinesi; Parkmsomsm 5
. och’ Akathisi, &r ailisA bara den konkret B

= sen-av kdnsloméssig atmosfar i hemmetun- .

%

ocksa att patienten har sin hjirna intakt, .

dvs att dess hogsta funktioner inte forstorts
- .av neuroleptika. -

.Om psykosen Svervinns utan droger dkar
patientens tro pé sig'sjélv och p4 medmén-

niskor. Detta — att tro pa 51g sjélv, sitt viirde -

' ochi p& andra minniskor ~ ar vad som krivs

for att med tiden slutgiltigt 6vervinna schi-

zofredi. Om' mediciner tillgrips blir lardo-

men den motsatta, Patienten &r da inne pa

en vig mot §kande drogberoende. :
Ocksa av medicinska skil 4r detta en vig

hjirnsl

mmm..

u’roIeptlka

ador

utom minskar risken for aterfall i besvarlig_t
beteende om barnen far underhalishehand-

ling med neurocleptika i depéform. Trots att-

medicinerna alltsa verkligen 4r effektiva, dr
vi i alla fall 6vertygade att de inte &r bra for
véra barn. Vi vet att barn utan medi¢in kan

utvecklas bist. Detsamma galler schizofre-
+ -napatienter: ‘

I engelska undersaknmgar har betydel-

" dersokts. Procentsiffrorna i tabellen visar

" "The Harvard Guide to ‘Modern Psyéhla-: e
try varnar: "Nir mediciner snabbt tillgrips™
overtygas patienten atthan inte kommier att’

f

o “hur stor-andel patienter i varje grupp som
aterfoll i psykos under en tid:

Utan Med
: ; medicin medicin
f,"Gyﬁnsam atmosfar .~ 15% . = 12%
"Ogynnsam atmosfar ~.  92%- 53%

. Gver hilften, 53 procent, av de patienter

som levde i en miljé bedémd som ogynnsam

"2 terf6ll i psykos, trots att de fick neurolepti-
fullt matt av hopp &r aldrig schlzo-

ka. Patienfer som levde ien mer gynnsam
-milj6 och utan medicin klarade sig mycket

+% - ’béttre.  Endast 15 procent i den gruppem
*aterfoll. Slutsats: Dét som schizofrena per-
. soner behdver #r inte neurocleptika, utan en

livssituation dir de kan overleva och ut-
vecklas.

Soteria House i-San Ftanc1sco var en. -
.- hemmiljé dér 1cke-professxonella ’oerapeuter
tog hand om unga schizofrena personer utan -

neuroleptika. Dar fanns plats for sex patien-
fer som stannade omkring fem manader.
Senare jimf6rdes de med patienter frdn en
psykatrisk klinik dér neuroleptika anvén-
des p& vanligt sdtt. Efter ett' &r hade 60
procent av klinikens, mot 30 procent av So-
terias, patienter aterfallit.

- Docent Rolf Sjbstréms utvirdering av
Barbro Sandins arbete med schizofrena pa-

i tienter p& Siters sjukhus (Lakartidningen

1982, nr 37) visar att efter négra &r var
hennes patienter, utan eller néstan utan
neuroleptika, bittre enligt alla kriterier &n

- Vad ar neuroleptlka‘?

- farmaka, upptagna som grupp 11Bi Farma-
kologiskt register i FASS. 1 Sverige finns
foljande preparat: Buronil, Cisordinol, Dri-
dol, Esucos, Fluanxol;Haldol, . Hibernal,

| Klorpromes, . Luvatren, Mallorol’ Navane,

Neulactil, Nozinan, Orap, Pacitol, Siqualone,
Stemetil, Terfluzin, Theralen, Tindal, Trila-
fon, Truxal.

Neuroleptlka blockerar receptorer £6r do-

~ pamm (se rutan "Verkan av neuroleptika. i

nervkontakt") Olika preparat har dessutom
‘olika andra verkmngar Exempel pa relativt
rena neuroleptika &r Haldol och Siqualone.
‘Déremot har tex Hibernal, Mallorol, Nozi-
nan, Theralen flera verkningar och fungerar
som kombinerade neurcleptika och s6mn-
medel.

O'Dopamin &r att mgnalamne i hjérnan..
Signaler dverfors genom att en nérveell fri-
slapper dopamin-molekyler som fastnar i
receptorer pa nésta cell. Neuroléptika bloc:

-den forsta, nervcellen frisldpper dopamm
Tva av de tre markerade. .receptorerna péd
den andra cellen &r blockerade av neurolep-
tika.

Nér receptorer blockeras reagerar cellen

ga meningslésa. Darfor okar bruset i led-
ningen. Nér medicinen tas bort blir slutre-
sultatet dels okad signalniva, dels dkat brus.
Figur 2 visar en s§dan nervkontakt med fler
receptorer 4n normalt.

naler Sverférs med dopaniin ar: :

© Frontalloben och det limbiska systemet
Psyke.

@ Ett system for kontroll av muskelrorelser
motorik,

1 O Ett system som reglerar hormonbalan-

sen. -
Neuroleptika péverkar psyke, motorlk och

U Neuroleptika 4r en typ av tunga psyko— ’

" tioner som tidigare vickte kinslor. Vidare

‘Brain” (New York 1983) av den amerikanske

Verkan av neurolept1ka i nervkontakt

kerar dopam1n5receptorer sé att s1gnalerna. :
hindras..Figur 1 visar en nervkontakt dar

med att bilda fler och fler receptorer. De nya-
receptorerna &r till storre del 4n de naturli- -

-1 kan innebéra minskade psykotiska sym-

De viktigaste systemen i h] drnan dér 51g— )
) -ter som neuroleptlka Amfetamin Skar sig-.

-.fallan; Den psykologiska mekanismen i fal-
_lan &r dock kanske &nda wktxgare (se arti-

I Sverige konsumeras dagligen omkring
1000060 DDD (DDD- = definerad dygnsdos)
neuroleptika. E&DDD.ar medeldos per dygn
till patient med psykos. For Hlbemal ir
DDD 300 mg, fér Haldol 8 mg, osv: '

Neuroleptika kallas ibland antx-psykotxs-
ka medel. Detta 4r vilseledande, eftersom de
inte har nagon sirskild "anti-psykotisk ver-
kan”. Nér psykotiska symtom minskarberor
det pé initiativldshet och likgiltighet i situa-

orsakar neuroleptika ofta psykotiska sym-
tom.’

- Boken "Psychiatric Drugs: Hazards to the

psykiatern P R Breggin beskriver utférligt
neuroleptikas och andra tunga psykofarma-
kas skadeverkningar.

hormonbalans. Mi‘nskade, signaler i system .

tom. Nybildade receptorer orsakar & andra
sidan 6kad risk for psykos
Amfetamm verkari samma nervkentak-

nalnivan och kan dérfor orsaka psykos. Ver-
kan ‘av neuroleptika efter behandlingen -
liknar allts& verkan av amfetamin. Detta &r:
en farmakologisk mekanism i neuroleptika-

keltexten)

lingreiatt forverkhga sina méjligheter. Dér

" finnis triumf, men ocks sorg.

Om vi hade haft matt pa sképande, lek-

fullhet, dlskvirdhet, kiinslighet, inspiration,

sjalviorverkligande... skulle ingen som .
kéinner neurolgptikas verkningar kunna be-

tika; Jo — en befrielse frian de attityder som

neuroleptika ir uttryck fér och bidrar till '

att ‘vidmakthalla. Den befrielsen. ter -sig
i avliigsen, men frihet fran neuroleptika kan
i uppné snart med lag och god vﬂ]a

mot 6kande drogbemende#emlepﬂk&e:

sakar féréndringar i hjérnan som: gor en -

person mer psykosbenégen efter en period
med medicin &n fore (se*ruta "Verkan av
neuroleptika i en nervkontakt”). P4 grund av
- psykotiska symtom som beror péd medici-

" nens efterverkningar drar man sedan slut-

satsen:"Han behéver medicin.” S4 slar neu-
roleptikaféllan igen.
et dr ett faktum att neuroleptika ofta
D minskar psykotiska symtom och att
underhélisbehandling pa kort sikt
minskar risken f6r beteende som kan for-
anleda sjukhusintagning. Eit enkelt tan-
keexperiment visar “varfér medicinerna
trots detta dr daliga for patienterna: Ge neu-
roleptika till sméa barn. D4 minskar gratan-

patienter som fAtt neuroleptika pa vanligt
sitt. De allra forsta &ren krévde Sandins
patienter mer vard, men sedan blev de batt-
re och bittre, medan patienter med neuro-
leptika blir sémre och simre. Neuroleptika

~gor ménniskor apatiska och likgiltiga. P&
.. kort sikt minskar dérfér vardbehovet. Nar

sedan ménniskor kallas "forbattrade” ar det
" enpervers anvéindning av spréket.

fick dessa unga ménniskor — trots inre

“kaos, forvirring och skenbar ombjlighet,
trots skrick, aggressivitet och sjélvdestruk-
tivitet — nagot av det ménskliga mottagan—
. "de de behdvde. Resultaten hittills &r bara en
brjan, en riktningsvisare. Under bittré be-
tingelser skulle de kunnat ni &nnu mycket

I Sbt,eria House och hos Barbro Sandin

tivla att de drogiria patienterna ar vida
overlagsna Men &ven med psykiatrins métt -

&r allts3 drogfma patienter efter nagot eller
nagra ar béttre dn drogade. Deras viktigaste
vinst &r dock, f6r det forsta, att deras hjér-
nor inte redan blivit drogskadade, och for
det andra, att de inte fastnat i ett drogbe-
roende som betyder 6kade hjarnskador med
tiden. GI6m inte att detta &r unga manmskor
med 40— 50 r kvar att leva. ;
Var jimforelséstandard skall vara, inte
drogpsykiatrins eliindiga resultat, utan det

mdjliga. Varje ung miinniska i schizofren -

kris méaste ges méjlighet att dvervinna den,
for att kunna leva och forverkliga sitt liv

“lika viil och lika ofullkomligt som vi andra.

Ingenting skulle hjéilpa oss mer att niirma
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0ss detta mal &n en befrielse frin neurolep-

rieuroleptika inte &r Bra vid schizo-
freni &r de inte bra f6r ndgon. I den-
na artikel har visats att de &r till stor skada
f6r schizofrena ménniskor. Foljaktligen bor
neuroleptika férbjudas.

Drogskadorna. verviger vida eventuella
fordelar. Den outhérdliga situationen kré-
ver ett forbud. Eventuell diskussion om det
kan finnas négra anvandmngar av neuro-
leptika sbm kan rai:tfardlga en viss konsum-
tion, nérmare 0 &n dagens 100 000 dygnsdo-
ser, fAr inte skymma huvudfrigan och for-
dI‘O] aett pohtlskt beslut.

LARS MARTENSSON
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