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Neuroleptika paverkar psyket genom att blockera nervimpulser i hjarnans frontallob
och limbiska system. Hur detta sker beskrevs i tva féregdende artiklar, publicerade
23/8 och 24/8. I den sista av tre artiklar av docent Lars Martensson illustreras den
fronto-limbiska hjarnans betydelse. En person med erfarenhet av neuroleptika

berdttar om medicinernas verkningar.

- “Utan hjirna stannar skogen”

e som skapat sagan och filmen "Ron-
D ja — rdvardotter” har nog inte stu-
derat hjarnans struktur och funk-
tion. De tycks i alla fall f6rsta den fronto-
limbiska hjarnans betydelse. Rumpnissarna
ifilmen &r varelser med en rudimentér fron-
to-limbisk hjarna. Jamfdrt med ménniskor-
na ar de darfor fattiga pa fantasi och kins-
lor. -
. Astrid Lindgren har berdttat att nér hon
skriver later hon figurerna komma fram och
bete sig som de vill. "Da visar det sig att den
dar Ronja ar ganska klok.” En dag nar Ron-
ja tillsammans med sin vdn Birk har mott
rumpnissarna gor denne reflexionen: "Utan
hj4rna stannar skogen.”

drogfri vard /{

Psykiatrerna borde forstka forsta innebor-
den i Birks ord. De borde ocksé lyssna till
alla de patienter som fatt neuroleptika och
som klagar: "Jag fr en zombie, en robot, en
levande dod.” Den forlust av "liv’ som
patienterna forsoker forklara dr detsamma
som Birk talar om. Utan fronto-limbisk
hjirna — dvs utan skapande, fantasi och
kiinsla — "stannar skogen” ech vérlden blir
dde och dad. -

i Schizofreni kallas "en gata” och sdgs vara
psykiatrins "nyckelproblem” och dess
"stérsta utmaning”. Varfor forstdrs syste-
matiskt den viktigaste kunskapskéllan om
Vi verkligen vill veta? Med neuroleptika {6r-
s;t'dis den fronto-limbiska hjarnan, dvs sjal-
va forstielsens och forskningens organ, hos
dem som pé grund av egen erfarenhet skulle
kunna hjalpa till att forklara vad schizofreni
| Eftersom neuroleptika oftast visar sig
vara "a one way-street” forsvinner de {lesta
offfen bort fran oss. De géms och gloms. Vi
farialdrig veta vad de och vi férlorat. Vi star
ddg med vér undran: "Vad blev det av all
lingtan som inte fann sitt mal?" Desto storre
jr skilen att lyssna till undantagsménni-
skor som &tervant och kan beréatta med in-
sikt.
L
yligen talade jag i telefon med en
N kvinna som for nagra ar sedan, kring
| 14 20 &rs &lder, var svért schizofren.
Hon var bland dem som enligt psykiatrer
gaf_ samst prognos och som méste patvingas
euroleptika. Hon klarade sig dock bort fran
i-anget. Nu talade hon om vad insikt 4r, om
iad_ som hidnder i hennes kropp nér hon har
dnny ide.
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Varelser utan frontallober

O Mdnniskor med skadade frontallober lik-
nar rumpnissar. Ett symtom pd frontallobs-
skada dr perseveration. Perseveration inne-
béir att fastna i automatiskt upprepande av
samma handling.

Rumpnissarna upprepar enformigt och

tanklast: "Varfor dd? Varfor da? Varfor dd
dd? Varfér dd?...” Nér Ronja, irriterad av det
tomma pratet, kastar sin méssa och den rd-
kar hamna rakt 6ver en av de smd rumpnis-
sarna forstdr han inte alls vad som hdnt
honom. Han gdr linge omkring med méssan
Gversig och tjatar: "Det blev kvelden.”

Frontalloberna dr nédvédndiga for inre fo-
restidllningar och bilder. De behdvs for den
inre vdrld ddr vi gor tankeexperiment, de
behdvs for perspektiv och perspektivskiften.
Rumpnissen med Ronjas mossa dver sig ser
inte sig sjdlv och sin situation. Han saknar
ingikt.

Utan frontallober dr vi omstdndigheter-
nas fdngar. Vi fastnar i stereotypier och per-
severationer och kan styras och formas med
beteendeterapeutiska betingningar. Psyki-
atrer framhdller: "Tack vare neuroleptika
blirpatienterna manduvrerbara.”

"Utan hjdrna stannar skogen”, sdger Birk
till Ronja ndr de mott rumpnissarna. Utan
frontallober finns ingen frihet, ingen fram-
tid, ingen forskning. Inget skapande. LM

Hon berittade om en bok hon ldste, Modet
att skapa av Rollo May. Han skriver om
identifiering som nddvéndig f6r skapande
— "absorption, att g& upp i, att vara helt
engagerad” — och beskriver de kroppsliga
férdndringarna i sidana stunder: "6kad
puls, forhéjt blodtryck, intensivt seende ...”

Kvinnan kommenterade: "Det stdmmer ju
med min erfarenhet: Man ser klarare, hor
battre, minnet ar perfekt” Rollo May fort-
satte: "Vi ser samma bild ... samma energi-
laddning av organismen ... som vid &ngest
och fruktan. Men (det vi kdnner i stunder av
skapande och insikt} &r inte Angest och
fruktan. Det ar gladje... det slags gladje
som beror pa f5rhojt medvetande, som &tf61-
jer forverkligande av mojligheter.”

Rollo May och kvinnan beskriver hér det
som utmérker oss ménniskor: skapande,
grunden for frihet och sjilv-transcendens.
Det forutsdtter en intakt fronto-limbisk
hjirna. Genom att invalidisera den fronto-
limbiska hjdrnan forstor neuroleptika mdj-
ligheten till nya insikter och personlig ut-
veckling, och ddrmed dven mdjligheten att

overvinna schizofreni. Enda vagen for en
manniska ut ur schizofreni ar framéat, uppat.
Allt som upplevts under psykosens sam-
manbrott och medvetandevidgningar méste
integreras i en hogre utvecklad personlig-
hetsorganisation.

enna kvinna hade erfarenhet av neu-
D roleptika i hdg dos men under be-
griansad tid. Hon rdddades med stor
svarighet fran det psykiatriska systemets
tvang. Nu fragade jag henne om mediciner-
na. Hon utbrast: '

— Alla vitala funktioner blir ju bortkoll-
rade. Man #r i en situation av oerhord
angest, stress. Ens kropp och ens hjirna
behéver alla resurser for att fa nagot slags
grepp om vem man #r, vad man gor, att
man lever. Hur skall man kunna gira det
arbetet — bli frisk, komma i balans, harmo-
ni — nir en stor del av ens problemlds-
ningstérmaga ir borta d4 man behver den
mest. Vitala funktioner: fin-koordination,
bgon, att se, att tinka, att kinna, att fi
distans, att skapa distans, perspektiv,

— Vad siger du da nar en psykiater me-

nar att medicin dr nodvandig for "vi kan inte
lata henne lida s&".

— Lidande! Vad da! Ar jag inte patient?
Patient betyder vil lidande. Lidande &r ju
en aspekt av att leva, att vara méinniska. D&
br man lira sig att vara i lidandet, att leva
med det och trots det uppleva andra sidor
av livet. Det kan man ju inte om man tar
bort lidandet med drogen. Det 4r ju tortyr!

— Vad &r det for tortyr ndr smértan och
lidandet tas bort?

— Jag vet vad jag vill. Hela jag mobilise-
ras for att stbta ut det dir hemska som
triingt in i mig, drogen. Jag vill ju ha allt det
som #r aft vara minniska. Om man utgar
fran att vara schizofren dr att vara defekt,
skall man inte ta bort dnda mer. Inte gora
minniskor handikappade. Lir dem att leva
med sitt handikapp i stillet.

Den som sade detta har ocksa gjort skis-
sen langst till hoger p& denna sida. Hon &ri
dag en levande, skapande ménniska och
karleksfull, kdnslig och lekfull mor till ett
fint barn. Givetvis krévs ett intakt limbiskt
system fér de kroppsliga och kdnsloméassiga
omstallningarna i samband med havande-
skap och barnafédsel, amning och moder-
skap. Med andra ord: liksom neuroleptika
skulle ha f3rstgrt hennes andliga och konst-
nirliga skapande skulle den ha berdvat hen-
ne den kvinnliga kreativitet som kravs for
att ge ett barn vad det behdver.

tt fa leva sitt liv med en hel och
A oforstord fronto-limbisk hjdrna &r
- en minsklig rittighet som dr vikti-
gare och mer grundliiggande 4n nagon an-

nan. Utan den &r en individs tillvaro inte ett
minskligt liv ldngre.

Dar har vi kontakt med den inre varld dar
all skapelses kdlla finns. Astrid Lindgrens
ord i artikelns borjan gav en aning om hur
sagorna uppkommer i hennes medvetande,
dvs genom hennes fronto-limbiska hjarna.
Genom illustrationen "Dansen i medvetan-
dets rum” ser vi att andra former av ménsk-
ligt skapande, sAsom en tecknings eller en
vetenskaplig visions tillblivelse, sker pé lik-
artat satt.

Tack vare den fronto-limbiska hjarnan ar
manniskan en skapande varelse med fanta-
si och kénsla. Det &r den Birk syftar pa& nédr
han siiger att "utan hjarna stannar skogen”.
Genom ménniskans fronto-limbiska hjarna
kommer det kanske ométbara men vésentli-
ga element in i vérlden som ibland kallas
"ande”, ibland "liv”, tex nér vi sdger att det

Dansen i medvetandets rum

0 En dag talade forfattaren med H om med-
vetandet. Vi talade om hjarnans frontallob
och om forutsdttningarna for medvetandets
integritet. Vi sag att desintegration och -
relse ar en av forutsédttningarna for integra-
tion och skapande. Under tiden uppstod
négra skisser 1 H:s ritblock.

Dar skrev hon "Dansen i medvetandets
rum”. .

Det har sagts att nya idéer och insikter
inom tex vetenskapen f&ds féretrddesvis pa
tre stallen:ibadden, i badet, p& bussen ("The
three Bs: the bed, the bath, the bus"). Dar
slappnar forskaren av sa att den nédvandiga
upplosningen i tankeprocesserna kan ske.
Berédttelsen om hur kemisten Friedrich
August von Kekulé upptéckte bensens ring-
formel lagger ett fjdrde B till de tre: framfsr
brasan. Dar satt Kekulé halvsovande. For
hans inre syn rorde sig ormliknande figurer
i slingrande, skiftande former. Nar en orm

slukade sin egen stjart insdg Kekulé plots-
ligt att den bilden avsléjade den stkta for-

ring.

Skissen ovan och Kekulés berdttelse pa-
minner om sambandet mellan upplésning,
rdrelse, ljus och skapelse. Skapelsen &r inte
bara ett évervinnande av kaos, utan kaos ar
ocksa en forutsittning for skapelsen.

Nar Par Lagerkvist skrev "Xngest, angest
ar min arvedel...” gav han eko &t en insikt
som Kierkegaard férklarade f6r 150 ar se-

meln: de sex kolatomerna i bensen bildar en

dan. Kierkegaard sag att &ngest ar frihetens
foljeslagare och hor samman med medve-
tandet om ansvar och ofdrverkligade mgjlig-
heter.

Schizofreni visar att i ensamhet och rdds-
la kan &ngest och kaos ta gverhanden si att
sjdlva medvetandets strukturer bryts ned.
Forfattaren: "Psykos ar dod.” H: "Ja, men
man kan bli férlgst.” Nar kristendomen talar

-om karleken som dvervinner allt, kérleken

som hor samman med hopp och tro, har den
kontakt med en grundsanning som ofta
skyms av vetenskapens delsanningar.
Maénniskor med en sérskild gava for inre
liv och ljus &r mer 4n andra utsatta for faran
att kaos tar 6verhanden. Men nér ensamhe-
ten och radslan évervinns blir den dynamik
som var ett hot mot helheten i stéllet livgi-
vande. Detta &r den sanna végen, livets vig
ut ur schizofreni och kaos. M
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finns "liv" i ett verk eller en verksar\nhet
eller att nagon eller nigot dr "levande”. Att
ta detta frdn en ménniska, dvs berbva henne
"livet”, ar ett oerhdrt brott.

Yttre slaveri och kroppslig tortyr kan inte
direkt och obonhérligt tvinga en ménniska i
hennes inre visen. Sadana fértrycksmeto-
der &r darfor i ett visentligt avseende inef-
fektiva och godartade jamfort med lobotomi
och neuroleptika. Om vi ratt forstar att vér-
dera de extrema brotten mot medmansklig-
hetens grundlag (crimes against the laws of
humanity) skall vi forstd att bruket av vissa
moderna psykiatriska metoder kan vara ett
storre brott och en allvarligare krénkning av
offrets integritet &n ett mord eller en avratt-
ning.

Det obarmhartiga, det livs- och ménnisko-
fientliga draget i vart samhélle framtréder
sdrskilt tydligt i institutionernas bruk av
neuroleptika, vilket innebér att bara i Sveri-
ge 100 000 individer dagligen ges en medicin
vars verkan &r att reducera och forstéra den
fronto-limbiska hjarnan.

or nara 30 &r sedan skrev Michael
FPolanui en artikel i tidskriften Science

med titeln "Scientific Outlook: Its
Sickness and Cure”. Han varnade: "Den
makt som teclogin hade forr har i dag Sver-
tagits av vetenskapen; darfsr har i var tid
vetenskapen blivit den viktigaste kéllan till
fel (the greatest single source of error)...
Jag &r Overtygad att missbruket av veten-
skapen maste bekdmpas, bade for att skyd-
da andra minskliga ideal som hotas och for

vetenskapens egen skull, vilken hotar att
sjalv forstoras om den inte kan gbras sam-
stammig med den ménskliga erfarenheten i
hela dess vidd.”

I denna tredje artikel om schizofreni och
neuroleptika har problemet belysts med
hjalp av kunskapsformer som psykiatrin
inte beaktar. Vi har lyssnat till en sagas
visdom och, framfér allt, till en person som
berdttat med ord och bilder om sina erfaren-
heter. Det &r psykiatrins stora misstag och
brott att den végrar att lata sig vigledas av
sddan upplysning.. .

Dirfér 4r manga ménniskor ridda for
psykiatrisk vard. De har god anledning for
sin ridsla, sdrskilt nér risk finns fér en
allvarlig diagnos som schizofreni, som in-
nebir att psykiatrer inte lyssnar utan rutin-
méssigt genomdriver neuroleptika-
behandling, vad &n patienten och hans nér-
maste vill, och utan hénsyn till konstitutio-
nella ménskliga rittigheter. Nir likar-
vetenskapen legitimerar sidan anvindning
av psykofarmaka har den urartat.

Neuroleptika &r “effektiva” mot vissa
"symtom” genom att reducera och forstora
den fronto-limbiska hjirnans funktioner.
Sann hjilp till en medmainniska krédver
tvartom att dessa vésentliga ménskliga
funktioner stirks och forbittras. e
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