DAGENS NYHETER Sindagen den 3 november 1985
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ar jag laste Lars Martenssons artiklar
N om schizofreni och neuroleptika

tankte jag: ANTLIGEN, ANTLIGEN!
Antligen kommer detta fram. Sillan eller
aldrig moter man en ldkare som vill {orstd
oss som fatt diagnosen schizofreni. Likare
brukar gdmma sig sjilva och sin ridsla for
kaos bakom en pseudovetenskaplig fasad.
Neuroleptika dr den "géngse behandlings-
metoden”, punkt och slut. Det fdrvanar mig
inte om dessa lakare kallar LM f6r "flum-~
doktor”. Det krévs mod och djup av en mén-
niska som vill forstd och hjalpa sa kallade
galna.

Jag har varit intagen pd mentalsjukhus i
flera &r, fatt diagnosen schizofreni och
tvingsmedicinerats med depéneuroleptika
under lang tid. Nu vill jag berétta om medi-
cinernas verkningar, om hur jag rdddades
och om vilka utvégar och alternativ som jag
utforskat.: =

Andra kulturerrl.xar aﬁdra satt z;tt behand-

la sina galna. En del blir sedda som heliga:
deras drommar tas emot som varningar och
vagledningar. Andra behandlas. Hur? Med
isolering och neddrogning? Med mental-
sjukhus och neuroleptika? Nej! Schamaner-
na — medicinmannen — skadar inte sina
patienter. De utgar fran ménniskans hela
personlighet och blandar in hela stammen i
helningsprocessen. De anvénder sig av myt-
spel, offer, dans, hypnos, drém- och sago-
gestaltning. Schamanernas visdom och de-
ras metoder bérjar numera tas upp dven hos
oss i alternativa terapier, t ex psykodrama,
bildterapi, rorelse- och musikterapi.

Schamanerna lyckades béttre dn vi med
att bota. Vi lyckas inte alls. Vi férstdr manni-
skor och gor dem till levande déda. Hur kan
psykiatrer inbilla sjukvardare, patienter och
anhoriga att de sysslar med vetenskap. De
drogar i sjalva verket fOr att fa tyst pa skrik,
pa hat, bitterhet och uppror, pa lidandets
uttryck. Men varfor far de kalla det veten-
skap?

Samhillet s6ker forma sina medlemmar.
Manga tystar sitt hjérta, avskiljer arbete
{rén kérlek, systematiserar sin person och
vet till slut bara om ett samhallssprak som
inte ar deras eget. Den dromska, irrationella
rosten inom dem tystnar. Det brukar kallas
mental hélsa. Jag kallar det kuiturell mass-
hypnos. Makten ogillar dem som gar ut ur
hypnosen.

Nér jag var 18 &r blev jag psykpatient.
Diagnosen blev hebefren schizofreni, och
eftersom jag var ett typiskt och tydligt fall
fick jag ibland vara demonstrationsobjekt
pa forelasningar for medicinstudenter. Jag

fick bla Hibernal och Siqualone i depaform. - ; - ,ning:Jag ville di:; ¢ ?

Lar av schamanerna, andra kulturers medicinmén. De utgar fran hela
personligheten och tar med ménniskorna kring patienten i helningsprocessen. Jag ar
tacksam att jag blev tvingsintagen, men forlater inte tvAngsmedicineringarna med
neuroleptika som gjorde att jag fick leva i dratal utan vilja, lust, sexuella kénslor,
utan férg, rytm och lukt, skriver Eva Leonhardt.

kin vég ut ur schizofreni

"Diirvar vi nu tvd och dngesten var svervun
‘onen"Bilden av Eva Leonhardt med dotter dr”
tagen mer dn tio drefter "riddningen”.

under l&ng tid. Jag motsatte mig medicine-
ringen men tvingades. Annu i dag kan jag
inte forlata detta. Det var en daglig krank-
ning.

Det var min inre sunda kérna, den som
néstan aldrig svek mig, som motsatte sig
neddrogandet. Jag fick uppleva méanga me-
dicinforgiftningssymtom. Till exempel:
darrningar,  Ggonstelhet, muntorrhet,
knaande gang, férslappad magmuskulatur.
Odslighet och tomhet i mitt inre. Varlden
omkring mig blev gra och otydlig, ddrmed
fick vanforestallningar latiare faste. Jag in-
vaderades av falska hallucinationer: en pin-
ne blev en orm, nér jag gick pa l6v trampade
jag pé grodor. Ibland kunde jag hart spénd
kontrollera, men andra ganger oversvém-
mades jag av yttre foremal som jag vantol-
kade. Dessa symtom hade jag inte innan jag
togs in och fick medicin.

Jag fick leva i ar utan vilja, lust och sexu-
ella kénslor, utan farger, rytmer och lukter.

arfor blev jag 18 ar gammal schizo-
\/ fren? Jag och min varld var éverfylld
av masten. Mina kénslor férnekades
och minda drommar férhanades. Virlden
omkring mig blev alltmer frimmande och
ful. I spegeln sag jag mig sjalv forframligas
och forfulas i samma process. Jag ville bort.
Det fanns en tid en Eva som stkte. Hon ville
négot annat. Hon drogs till samhallets ut-
sibtta. A ena sidan sméstadsfornamitet,
hycklande engagemang, sjilvgoda vilme-
nande rad, & andra sidan slum, sénderfall.
Jag visste inte hur jag skulle gora for att
leva i denna vérlden. %}a f
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Under &ren dérefter som patient sag jag
mycket ont ocksa i varden. Jag chockerades
Over hur snabbt mina medpatienter gav upp.
Manga identifierade sig med sin diagnos
och trodde sig behdva medicin, Jag bestam-
de mig {6r att géra tvirtom. Darfor bedom-
des jag sakna sjukdomsinsikt och tvangs-
medicinerades.

Samtidigt férstod jag dem som sade sig
behdva sin medicin. De som f6rsokte sluta
fann ofta att lakarnas prognos besannades:
de blev daliga. Jag har ocksd gatt igenom
detta. Jag blev’ dalig och fick dessutom
skuldkénslor f6r min olydnad. Jag har ocksa
krupit tillbaka och bett om nad: Ta hand om
mig, jag &r sjuk, jag skall aldrig tvivla pé er
beddmning av mig mer.

Mitt trots, min tro, min egen vilja blev i
alla fall till slut nyckeln ut till ett levande liv.

- Men det réckte inte. Jag behiovde karlek.
" Min rdddare blev en'medicine studerande. 1"~

hans &gon var mitt liv vért att kdmpa for.
Han tog hand om mig dag och natt. Han
véjde inte for nigonting. Under mina anfall
lade han sig med hela sin tyngd p& mig och
tvingade mig att méta hans blick. Han var
med mig i min &ngest, i mitt land. Han
ifrdgasatte mig aldrig. Hos honom foddes
jag panytt.

Min vdn anvénde sin intuition for att for-
std var n&gonstans jag var. Dar mdtte han
mig. Dér var vi nu tvd och &ngesten var
overvunnen. Erich Fromm férklarar i boken
"Kérlekens konst” att 4ngest ar uttryck for
miinniskans medvetande om sin s#rskild-
het. Végen ut ur sirskildhetskinslan heter
kérlek, sammansmaltning. :

Min riddning var en minniska som kom
utanfor varden och tog sig an mig med hela
sitt hjirta och sin sjil. Han viigrade tro att
jag var bestimd ait leva som en drogad,
kronisk patient. Denne man bedémdes av
likarna som omogen och oférmogen att
inse det allvarliga i att lata mig vara medi-
cinfri! Det otroliga var att han beundrade
mig, accepterade mig och kem att ilska
mig. Han var Guds nad i mitt liv.

edan tog det ménga &r innan jag kunde

S dverblicka och bérja paverka mitt liv.

Men fri fran neuroleptika bérjade jag

leva. Nu fanns firger och lukter. Jag blev

varse allt: grint grés, stadens, naturens,

ménniskornas dofter. Jag holl en apelsin i

min hand: apelsinen doftade. Virlden var
god och skon.

Nér jag var som mest ledsen §ver mina

_skakningar, eftser\_'erkningar) ay neurolepti- =~
'k, upptackte jag en bok om,ydga‘i:ifa}frje daghs
gjorde jag Ovningarna. Jag simmade och

gick langpromenader. Jag fick allt bitire
héllning och koncentration. Jag mérkte att
béttre kroppskdnnedom gav béttre oriente-
ring i omvirlden. )

Lénge hade jag kvar den kniande ging .

med framskjuten mage som jag sett dven
hos ménga andra neuroleptikadrogade pa-
tienter. De vérsta parkinsonsymtomen for-
svann snart, men darrningar i hinder, knén,
omkring 6gonen dyker upp igen nér jag blir
pressad. Det dr nadgot jag inte kan tillata mig
numera: att bli pressad. Jag ar Gverkénslig
for stress. Men det har f6rt det goda med sig
att jag lart mig avspidnning, meditation,
yoga och mycket annat. :

Under méanga ar sbkte jag. Jag fann andra
maénniskor som kdmpade samma kamp och
fann alternativa terapier som bildterapi,
skapande dramatik, healingmassage, bio-
energetik osv. Litande till min intuition s6k-=

te och fann jag hjélp, utvéigar och insikter.

Sa erdvrade jag min kropp och mitt liv till-
baka.

Nu har jag fott tva barn, helt utan bedév-
ning. Det var skont, ty sméirtan var ren och
livgivande. Jag vet skillnad nu pa smaérta
och smiérta. Mina barn har jag ammat och
skott. Jag har vardnaden. De &r sjélvstandi-
ga, s& smé de &r, glada och varma. Jag berét-
tar detta for att ge trist och tro till dig som
identifierar dig med din schizofrenidiagnos.
Det finns utvigar!

Till dig vill jag ocksa séaga: Det finns olika
satt att se pa schizofreni. Tro inte att det &r
fel pa din hjdrna! Lakare siger att schizo-
freni dr sjukdom, men om det gillde san-
ning och réttvisa och att verkligen hjilpa
dig skulle de hellre sdga att schizofreni ir
lingtan eller radsla. Maktlds ldngtan och
overstor riadsla. Kanske din radsla lamslog
dig. Radslan smittade andra. For att stinga
av sina begynnande sjélvtvivel sag de sig
tvungna att sjukférklara dig och ta bort dina
livsuttryck.

ar min psykos kom var jag full av
N tvivel pa dem jag ville lita pa. Mina
tvivel besannades: jag 6vergavs och
tvingsintogs. Min sérskildhetskinsla be-
sannades: jag fick sérskildhetsetikett. Min
skuld och skam besannades: jag kostade
samhillet pengar, jag var virdelos. Nér jag
till slut kom ut var jag démd till férnedring-
en att inte kunna prata om mina erfarenhe-
ter. De var skambelagda. De hade inget vér-
de nér jag skulle soka jobb. Men jag hade ju
inga andra erfarenheter!
Schizofreni dr en reaktion av maktlgshet.

Den schizofrene ir ridd for sig'sjilvioch =
behéver, liksom den nyfodde, andras tillit.

Fjarilen — en symbol for det méjliga livet, forvandling, hopp, tro.

_ Mediéinéri_ngen_ - bekréftar _hopplésheten.
Det &r inte bara t ex min arm som #r sjuk; =

Det ir jag sjilv — min lingtan, mina tan-
kar, bilder och behov — som &r sjuk. Jag
sjilv, den jag egentligen dr, &r en sjukdom
som helst skall tas bort. Jag fr inte finnas.
Schizofreni ar for dvrigt ofattbart méang-
faldigt, féranderligt och individuellt. Kanske

" patienterna far neuroleptika fdrst och

framst pa grund av samhallets "kontroll-
angest”. Denna typ av dngest innebar en fobi
for det oberdkneliga. Drogen &r till for dok-
torns och andra kaosrdddas skull. Tack vare
neuroleptika blir patienterna mer och mer
lika och lattklassade som schizofrena.

Inte ens d& &r det omdijligt att ta sig ur
fallan. Men du maste ta vara pé det lilla froet
idig — det som vill leva: det lilla fortorkade
barnet. Du maste skydda det. Nar sjalvde-
struktiviteten kommer behéver du en riktig
medménniska. Men om sadan hjilp inte
finns, s finns i alla fall musik, filtar, gose-
djur, varma och doftande bad. Liksom lar-
ven behéver en kokong for sin forvandling
till fjéril kan dven du behéva spinna dig ett
skyddande holje. I ditt drémrum finner du
néring och trygghet. Meditation och bén kan
vara din livmoderndring. Du fir tillita dig
en viss regression. Du far bli din egen far
och mor.

Du maste inte bli normal. Det ir majligt
att du vill anpassa dig. D4 iir det bra. Men
du kanske upptiicker i ditt arbete med dig
sjilv att du har en inre viigvisare, en inre
ldrare, en Gud. F6lj da denna inre vishet.
Sa ldnge vi har ett samhiille som hénler,
eller i varje fall smaler, it det som #r hijirta
och fantasi kommer du inte att kunna miita
dig med dina producerande och studerande
kamrater. Miit dig da inte med dem! Det gar
att leva ett fullddigt, lyckligt liv inda.

- War jag blivit vjéitera.rylpassad? Nej! Jag .
—Q lever ett skapande liv vid sidan om.

Jag &r moder. Jag &r viin. Jag vill ge
hopp och inspiration till andra att soka sitt
eget liv. Vi maste inte alla vara normala.
Aven stympade triad kan blomma. Den som
atererdvrat sitt liv &r inte bitter.

Hos mig finns en stor tacksamhet och
gladje. Det &r den som gor det méjligt for
mig att skriva detta. I dag kan jag vara
tacksam att jag blev tvdngsintagen. Annars
hade jag kanske tagit mitt liv i f&rvirring.
Ibland fick jag ocksa dkta virme och 6mhet
fran personal och lakare. Om de hade haft
ett bittre vardprogram skulle de kommit
mer till sinratt. -

Jag visste alltid att det var nagot glodan-
de friskt i mig som forhindrat mig att
anpassa mig. Jag var och ir en konstniirs-
sjdl. I journalen stod det storhetsvansinne.
Men jag menar att alla, varenda en, kan ge
sig sjidlv och viirlden visioner. Det irratio-
nella och skapande inom varje minniska
behdvs som motvikt till systematisering och
auktoritetstro.

Nu langt efterat har jag rad att hdja min
rost och sitta ut mitt namn. Genom denna
artikel vill jag tacka Lars Martensson och
DN fér denna livsviktiga debatt, ge mod till
sjalvkritik bland psykiatrer och politiker
och ge inspiration till de méanniskor som i
dag vandas under neuroleptika att séka och
tro p& andra védgar. Du dr du. Du behdver
inte ifragasétta din ratt att leva. Den ritten
fick du nér du foddes. Ingen har ritt att ta
ditt liv ifran dig. Inte ens vetenskapen.

EVALEONHARDT
fd psykpatient (schizofren)
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