®
DEBATT

n

om schizofreni, medvetandet och hjir-

nans frontallob. Det viktigaste begrep-
pet i teorin dr frontalfiltet, forkortat FF.
Frontalfaltet ér, kort sagt, medvetandet.

Hjirnans helhetsfunktioner. Vi saknar
begrepp for hjdrnans helhetsfunktioner. Ett
minne, en tanke-kinsla, en upplevelse &r ett
skeende som omfattar ett stort antal nerv-
celler och nervforbindelser. Hjdrnforsknin-
gen kan i dag beskriva en del detaljer, men
ger inte en uppfattning om helheten i dessa
skeenden. Den ser en massa trid, men ingen
skog.

Roger W Sperry, hjirnforskare och No-
belpristagare 1981, har havdat att medve-
tandet verkar som orsak i ménniskohjar-
nan. Medvetandet har den makt som varje
helhet har gver sina delar. Ett hjul har tex
den makten att alla dess molekyler maste
folja med i rotationen, Medvetandet har,
sdger Sperry, pa liknande sétt en roll som
Gvergripande orsak i ménniskohjirnan.

Jémfdr hjdrnforskning med meteorologi!
Den helhetsbild som ger forstaelse av viidret
ar ett foto fran en satellit ovan jorden snara-
re &n kemi, fysik och observationer fran
enstaka punkter pa jordens yta. Hjarnforsk-
ningen maste skapa liknande oversiktliga
bilder f6r att kunna bidra till férstaelsen av
sjélslivet. :

Sperrys kritiker har framhallit att hans
synpunkter inte innebir nagon insikt om
medvetandets mekanism, dvs hur medve-
tandet uppkommer och hur det verkar. FF-
teorin &r en bérjan till forklaring av "medve-
tandets mekanism”. Forfattaren framlade

" férsta gangen denna teori infér Galebeve-
gelsen { Roskilde i april 1985 och vid kon-

I denna och nésta artikel beskrivs en teori

gressen Mental Health 2000 i Brighton, Eng-

land, sommaren 1985.

Frontalfiltet 4r en 6verordnad struktur
och funktion i hjirnans frontallob. Det har
tre aspekter. De kan kallas jag-du-viirld el-
ler ménniskan-medm#nniskan-den gemen-
samma verkligheten, den "konsensuella
verkligheten” eller helt enkelt verkligheten.

Termen “filt” innebidr bla att de tre
aspekterna inte kan existera var for sig.
Jaget, duet och verkligheten uppstar och
uppléses tillsammans och samtidigt. Schi-
zofreni dr upplésning av FF. Symtom vid
schizofreni visar sig diirfor i filtets alla tre
aspekter. :

Jimibr frontalfiltet med ett magnetfilt!
Vi talar om positiv pol, negativ pol och
sjiilva filtet. Men magnetfiltets tre aspek-
ter forekommer aldrig var fér sig. Deras
sirskildhet ir en illusion som beror pa vira
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Frontalféltet 4r en sjilvreflekterande struktur i hjirnans frontallob som normalt
uppstar genom barnets 6msesidiga inlevelse med modern. Manniskans medvetande,
sjalvuppfattning och verklighetsuppfattning betingas av frontalfiltet och schizofreni

beror pa upplosning av frontalféltet, skriver docent Lars M
tva artiklar om schizofreni.

artensson ien forsta av

mre virld maste skapas

begrepp. FF:s tre aspekter hér samman pa
ett likartat siitt.

m jag lyckas na dig — min lasare -
O har vi denna stund ett mer eller
mindre gemensamt medvetande. Om
vi samtalade skulle vara 6gon métas da och
da. Samfdrstdndet mellan oss betyder att
varken du eller jag &r schizofren. Schizofre-
ni innebdr oférmaga till sidan gemenskap,
sédant mellanménskligt samforstand.

Om du &r schizofren undviker du att lata
dig berdras. Du vigrar allt som kan leda till
gemensamt medvetande. Narhet &r ett hot,
Det viéicker rédsla och &ngest. Du saknar den
tillit och trygghet som krivs for medménsk-

'ligt samspel och medvetande. Ditt FF &r mer

eller mindre f6rsvagat, uppldst eller splitt-
rat.

Den forsta person som vi upplever sadan
gemenskap med &r var mamma. Vi #r helt
smé. Vi skriker och sparkar i blind férvir-
ring och ilska. Plétsligt ser vi mammas an-
sikte dér ovan och slutar skrika. Vi deltar i
ett leende och ser oss sjilva och hela situa-
tionen med mammas Ggon. Kaos ir éver-
vunnet. ’

Genom att dela mammas synpunkt far vi
ett perspektiv som innebdr ordning. Om
Ogonblicket fore var en primitiv, en proto-
form av &ngest &r vart tillstind nu en proto-
form av intellektuell ordning och kinslo-
maéssig frid och gladje.

Minniskans fédelse. Sa uppstar frontal-
faltet i hjérnans frontallob. Det &r intro-
spektionens och var inre subjektiva virlds
begynnelse. Till en bérjan 4r moderns nér-
varo en férutsittning for barnets medvetan-
de. Snart dr hon emellertid nirvarande i
barnet dven nir hon &r fysiskt franvarande.
Med andra ord: barnet kan inta den sjalvref-
lekterande attityden ocks& nir det ar en-
samt. (Se ruta "Medvetande och sjalvreflek-
tion”).

Medvetandets rum har skapats. Nu finns

¢ ett inre ljus och en inre syn. Insikt dr

méjlig. Efter mamma kommer manga and-
ra miinniskor (significant others) som sti-
der och paverkar frontalfiltets utveckling.

Det vi iakttog var en individs fodelse till
var gemensamma ménskliga virld. Vid den
sa kallade riktiga fédseln sker en dramatisk
aktivering av lungorna som plétsligt fylls
med luft och blod. Nu, d3 den inre minni-
skan f6ds, sker en aktivering i frontalloben
varigenom frontalfiltet uppstar.

Ett aktiverat frontalfilt betyder inte bara
intellektuell ordning. Frontalloben har en
6verordnad roll i ménniskans hjirna. Ge-
nom nedstigande nervférbindelser verkar

den modulerande och harmoniserande pa.

aktiviteten i l4gre nerveentrum.

Séledes inverkar FF pa striatum, som &r
en del av storhjérnans basala ganglier och
som reglerar kroppens motorik, samt p&
limbiska systemet, hypothalamus och auto-
noma centrum, vilka reglerar kénslotillstan-
det, de inre organens funktion och hormon-
balansen. Den aktiverade frontalloben éver-
vinner alltsé dven kinslokaos samt inre och
yttre kroppslig oro.

Forlust av duet. Barnautism kan férkla-
ras av att FF aldrig aktiveras. Autismen kan
alltsd bero pa att den nddvindiga gemen-
skapen med modern — eller med négon
annan person — aldrig forverkligas. Hos
den som senare i livet blir schizofren har ett
FF etablerats. Men vid en kris bryter det
samman dé individen drar sig undan frén
medménniskorna. :

Duet drivs ut ur psyket eller dér niir det
inte far nidring genom kontakt med andra.
Individen kan inte veta att bade hans jag
och hans viirld 4r beroende av duet, av
medménniskan. Han blir offer fér illusio-
nen att jaget, duet och virlden #r skilda
ting. I sjiilva verket éir de tre aspekter av FF
och ingen av dem kan existera utan de
andra tva.

et kaos som blir féljden nér FF bryter
D samman &r besldktat med spadbar-
nets proto-angest. En skillnad &r att
schizofrenins kaos r belamrat med mate-
rial frén alla &ren av livserfarenhet. Proble-
met nu dr emellertid av samma slag som vid
livets bérjan d& naturen oftast hjalper mor
och barn att spontant klara av det. Det géller
att aktivera FF.

Det krivs att ndgon medminniska lyckas
vinna intréde i den psykotiska personens
inre. For att klara detta, och for att klara det
om och om igen tills FF 4r permanent och
sdkert, behovs inte n&gon Gverminniska.
Var och en som #r villig att ge sig hén at

uppgiften kan lita pa att han eller hon &r, for
att anvinda Winnicotts ord, "god nog".

Den 1971 avlidne engelske likaren DW
Winnicott, vars bok Lek och verklighet finns
pé svenska, framhéll att det som ett barn
behdver &r inte en perfekt mor. Det som
behdvs &r "good enough mothering”, Ett gott
samhélle ger en mor stdd och visshet att hon
8r den som bést f6rstar sitt barn, att hon &r
"god nog”, att hon &r det bésta som finns fér
barnet.

Samma slags stéd ger ett gott samhille
dven at den som i hingivenhet vill bistd en
ménniska som hamnat i den yttersta nsd
som &r schizofreni. I ett gott samhalle finns
medménniskan: medménniskan som den
schizofrena behgver for att éverleva med
bevarad kraft, tro och m&jlighet att forverk-
liga sitt liv.

Symtom. Eftersom schizofreni r férsvag-
ning, upplésning eller sammanbrott av FF
upptrader symtom i filtets alla aspekter.
(DJaget splittras, forvrdngs eller forloras.
Egofunktionerna r stérda eller férlamade.
Redan professor Emil Kraepelin, som om-
kring ar 1900 i Tyskland uppfann schizofre-
ni-begreppet (dvs definierade denna typ av
galenskap som en sérskild sjukdom), l4r ha
sagt ndr han demonstrerade en av sina
manga patienter: "Da ist ein Ich einfach
nicht mehr da.” Detta kan upplevas som dad,
sjdlvets dod.

@ Duet splittras, férvrangs eller forloras.
Med andra ord: mellanminskliga relationer
stors eller upphér. Den frustrering som dok-
torn kan kénna nér han inte lyckas & verk-
lig kontakt med sin patient har kallats prae-
cox-kénsla (efter dementia praecox, namnet
som Kraepelin férst gav sin sjukdom). En
sédan kénsla hos doktorn hartom pastatts
vara det sdkraste kriteriet for diagnosen
schizofreni. Detta kan upplevas som ensam-
het — en ensamhet mer hopplés och odslig
én varje annan ensamhet.

® Verkligheten splittras, férvrings eller
férloras. Den "konsensuella verkligheten”
ersdtts mer eller mindre av en drémvirld.
Detta kan upplevas som vérldens under-
gang, som apokalyps.

id akut schizofreni domineras s k po-
‘/ sitiva symtom. Det 4r symtom ladda-
de med kénsloenergi, t ex &ngest, ag-
gression och katatoni. Hallucinationer och
vanférestallningar hor 4ven dit nir de aktivt
bildas, dvs om de inte bara ir gamla stereo-
typa upprepningar, Sddana symtom ar posi-
tiva dven i den meningen att de innebir god
prognos.
Om FF inte ateruppréttas kan psykosen

Y

ad dr medvetande? Nir vi betraktar

‘/ vart inre &r vi medvetna: vi vet att vi
vet, dvs vi vet med. Allts medvetan-

de = introspektion. Nir jag lever miginien
annan miénniska kan jag se mig sjilv med
hennes 6gon. Ménniskans medvetande upp-
kommer genom det utanforperspektiv pa

sig sjdlv med en annans gon.

Medvetande innebér alltss for det forsta
att se sig sjélv, dvs sjilvreflektion eller
sjélvspegling. For det andra innebir det ré-
relse, foréndring och dynamik. Medvetandet

Bilden illustrerar sjilvreflektion. Mannen
i galleriet tittar pa en bild dér han sjilv i
samma stund finns med. Bilden finns i man-
nen och mannen i bilden, liksom mitt med-
vetande finns i mig och jag i mitt medvetan-
de.

har skrivit en bok Gédel, Escher, Bach (1979,
sv. dvers. 1985) dver temat sjilvreflektion
med Eschers bilder som iilustrationer. I
uppsatsen "Can inspiration be mechanized?”
(Scientific American, sept. 1982) filosoferar
han 6ver vilka egenskaper som maste finngs

hos ett datorprogram som skall efterlikna

det egna psyket som hon lir sig genom att se .

Datorprofessorn Douglas R Hofstadter

Medvetande och sjiilvreflektion

brukar beskrivas som ett figde. De bada
egenskaperna betingar delvis varandra,
Sjalvreflektion méjliggér tex forandringar
som annars vore omdjliga.

Den som inte ser sig sjdlv och sin situation
kan fastna i handlingsménster som han inte
kan ta sig ur. Det kallas perseveration = ett
automatiskt, stereotypt upprepande av sam-
ma handling. Perseveration ar ett typiskt
symtom vid skador i hjirnans frontallob.
Rumpnissarna i sagan om Ronja révardot-
ter utmérks av insiktslést och perseverativt
beteende. De &r som minniskor utan FF.

AT
itografi av M C ESCHER
ménskligt skapande tinkande. Hans slut-
sats &r att programmet maste innebiira dels
flexibel perception, dels sjilvietlektion.
Frontalféltet har bdda dessa egenskaper. FF
dr en dynamisk och sjalvreflekterande
struktur,

Frontalfdltet &r den hjarnfysiologiska
grunden f6r medvetandet och f6r ménsklig
kommunikation. FF uppstar och vidmakt-
halls genom Omsesidig inlevelse mellan
ménniska och medménniska. Individens in-
levelse i sig sjélv genom DET INRE DUET
ar forutsittning for hennes férméga till inle-
velse i andra méinniskor och i viirlden.

med tiden brinna ut. DA kommer negativa
symtom, som beror pa bristande kinslo-
energi, t ex apati och oférméga till gladje och
lust. De innebér siimre prognos. Tillstandet
har kallats "en levande déd”. Av elden har
det blivit aska.

Hjirnvetenskap med syfte att hela. Psyk-
iatri betyder "att hela sjilen” (iatreia) = att
hela. Schizofrena minniskor utsitts emel-
lertid fér behandlingar som ddeldgger i stil-
let for att hela dem. ’

Sann vetenskap om hjirnan maste leda
till god terapi. Frontalfiltsteorin visar en
vég till upprittelse och helande av den
splittrade ménniskan.
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