®
DEBATT

Méanniskohjarnan utmarks av en stor frontallob med rik dynamik. Om dess struktur

vore stel och biologiskt bestamd skulle vi inte vara manskhga och heller inte utsatta -

for schizofrenins fara. Frontalféltets dynamik mojliggsr frihet och skapande — men
ocksa schizofreni, skriver docent Lars Méartensson i sin andra artikel.

larnans mans

khghet en fara

Lakaren Lars Martensson fortsatter att beskriva sin teori om schizofreni.

eskrivningen av frontalfiltsteorin in-
B leddes i gdrdagens DN. Frontalféltet

(FF) &r en sjalvreflekterande struk-
tur i hjarnans frontaliob (se bild). Schizofre-
ni &r forsvagning, uppldsning eller samman-
brott av FF. Nar en medménniska vinner
intrade i den schizofrena manniskans inre
helas det splittrade psyket. Genom DET
INRE DUET aktiveras FF och individens
sjalvuppfattning och verklighetsuppfatt-
ning aterstélls, det vill sdga psykosen Gver-
vinns.

Hjdrnforandringar. Schizofreni kan ses
som en sjukdom i hjarnans frontallob. Hos
kroniskt schizofrena patienter har pavisats
abnormiteter i frontalloben, till exempel
minskat blodfléde, reducerad vivnadstiathet
och forkrympta hjérnvindlingar.

Forskare brukar tolka dessa abnormite-
ter i hjirnan som om de vore schizofrenins
orsak. I stdllet kan de vara konsekvenser.
Om FF, irontallobens visentliga och &ver-
ordnade struktur och funktion, britit sam-
man, ir det inte forvanande om blodflodet
minskar och hjirnvéivnaden krymper. Det-
samma hiinder med varje organ vars funk-
tion minskar eller upphor.

En annan viktig orsak till minskad aktivi-
tet och skrumpning av frontalloben kan
vara neuroleptika. Dessa mediciner blocke-
rar det energigivande nervimpulsfldde som
formedlas av dopamin, dels direkt till fron-
talloben, dels till de lagre centra i hjarnan
som ar ndra sammankopplade med frontal-
loben, ndmligen det limbiska systemet och
striatum.

Frontallobens utveckling. Medan vi ut-

vecklades frdn apa till ménniskoapa till -

manniska tillvéixte hjarnan med stor snabb-
het. Allra mest vaxte frontalloben. Schim-
pansens hjarna ar i storlek 1/3 av var, men
hans frontallob ar bara omkring 1/6.

Samtidigt har det skett en specialisering
58 att de tva hjdrnhalvorna hos méinniskan
utvecklat olika funktioner (se ruta "Vénster-
héger hjarna och schizofreni”). Vi skulle
alltsd mojligen kunna séga att minniskan
har bortat 12 ganger hogre frontal kapacitet
dn schimpansen.

Viktigare &n siffermatt ar givetvis de kva-
litativa skillnaderna. Framfor allt har méin-
niskan spriket och frontalfiltet, som aporna
saknar eller blott har i primitiv form (se ruta
"Spraket, tanken och frontalfiltet”). Dirige-
nom kan var art som ingen annan koppla
samman individernas hjarnresurser. "No
man is an island” — ingen ménniska &r en 6.

1l
TIEY

T

-

ilden visar storhjarnan sedd fran
B vénster. Cortex (= hjarnbarken) in-

delas i fyra lober: frontal, parietal,
occipital och temporal. Frontalloben, eller
pannloben, dr den del av cortex som ligger
langst fram och hogst upp. Frontalfaltet (FF)
och sprakférmagan (S) finns i vénster fron-
tallob.

Eftersom storhjirnan &r delad i tva halvor
har vi tva frontallober. Nar man sager fron-
talloben (i singularis) menas oftast bada
frontalloberna tillsammans. De 4r samman-
kopplade genom tvargéende nervtradar och
de fungerar normalt som en enhet.

En bakre del av frontalloben kallas mo-
torcortex. Darifrén utgar impulser till vilje-
styrda kroppsroérelser. Den stérre, fraimre
delen kallas prefrontal-cortex. I denna arti-
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kel, liksom ofta i litteraturen, menas bara
prefrontal-cortex nér det ségs frontalloben.
FF finns alltsa i prefrontal-cortex.

I hjarnans inre, bakom och under frontal-
loben, finns limbiska systemet, som &r cent-
rum for kénslor, inre organ, sex m m. Dessa
tvd hjarnavsnitt kallas tillsammans den
fronto-limbiska hjdrnan. Den kan ses som
ménniskohjérnans vésentliga eller centrala
del. Ovriga delar kan ses som olika slag av
hjalpare, vilka analyserar sinnesintryck,
lagrar minnen och program osv.

Inom den fronto-limbiska hjarnan har FF
en Overordnad funktion. Signalsubstansen
dopamin, vilken blockeras av neuroleptika,
ar avgorande for aktivitetsnivn (tankein-
spiration, kdnslovarme) i den fronto-limbis-
ka hjarnan. Dopamin energiladdar FF.

Mainniskans hjarnkapacitet &r darfér omat-
bar och hela tiden védxande med historiens
gang och kulturens utveckling.

ar frontalloben den del av hjarnan som

utvecklas sist och fortsétter att vixa
langst. Vi forblir levande och skapande dar-
for att var frontallob forblir féranderlig, dy-
namisk hela livet. Darfér kan det forutségas
att forskningen skall finna att manniskans
frontallob har kvar barnsliga egenskaper
livet ut, det vill sidga egenskaper som hos
andra arter endast finns under individens
tillkomststadier, hos foster eller unga indi-
vider,

I individernas utveckling, liksom i artens,

Det miinskliga organet. Om frontallobens |
struktur vore stel och biologiskt bestimd -

.skulle vi inte vara ménskliga och inte heller

utsatta for schizofrenins fara. Det dr me-
ningen att vi skall f6rbli som barn och fort-
.sdtta att leka och skapa pé allt higre nivaer
och med allt stérre ansvar och kirlek. Den-
na mojlighet, var stérsta gava, frontalfaltets
dynamik, innebdr emellertid en risk: risken
for sammanbrott, schizofreni.

Frontalloben kan ses som ett organ — det
organ som utmérker var art — det ménskli-
ga organet. Inom embryologin, som dr léran
om hur dggcellen utvecklas till fardig indi-
vid, anvénds termen "epigenetiskt falt” som

samlande namn for de inflytanden som gor-

att en grupp celler differentieras till att bii

ett visst organ, till exempel en njure,
Frontalloben forblir omogen, barnslig:

den forandras hela livet. Det epigenetiska

faltet for frontalloben bestéms till stor del av
den kultur och de ménniskor bland vilka
individen lever sitt liv.

Frontalloben ir bade det sociala organet
och det organ genom vilket vi blir skapande
och sjilvstindiga individer. FF kan dven
lisas Fantasi—Frihet. Genom FF frigor sig
miinniskan fran yttre kontroll, fran biolo-
gisk och social determinering och fran om-
stindigheternas absoluta dominans.

Det inre duet. I forra artikeln symbolise-
rades FF med en cirkel som omsldt tva
mindre cirklar. Den bilden visar mAlet for
terapi vid schizofreni: psykosen dvervinns
nér Jag och Du finns i en gemensam Viarld. I
hjdrnans FF ar emellertid f6rha&llandet mel-
lan Jag och Du inte, som pa bilden, symmet-
riskt.

94 intern”, en tavla av Joos de Mom-
‘/ par 1564—16235), forestaller ett
berglandskap och samtidigt ett
aldrat ansikte. Den visar ett satt att repre-
sentera FF som fr&n hjarnfysiologisk syn-
punkt kan vara riktigare &n trecirkelbilden.
Tavlan ar bade ett berg och en person, lik-
som medvetandet dr bade en vérld och ett
jag. Jaget och Varlden &r tvd aspekter av
medvetandet, tva gestalter i psyket, vilka
uppstar genom Det Inre Duet.

Manniskor 1 schizofren psykos ritar sjélv-
portratt och andra bilder vilkas perspektiv
ar surrealistiskt fragmenterade. De visar di-
rekt forlusten av det enhetliga perspektiv,
den inre helhet och individualitet som moj-
liggdrs genom Det Inre Duet.

Mer dn nagon annan del av manmsko-
kroppen ir hjirnans frontalloh en vit flick
pa vetenskapens karta. Frontallobens, lik-
som schizofrenins och medvetandets pro-
blem, brukar kallas vetenskapliga gator.
Det Inre Duet kan vara ett nyckelbegrepp
som Oppnar dessa tre problem for var for-
staelse.

Forskningsmal. - Frontalfaltet &r den
hjarnfysiologiska grurdpn f6r medvetandet
och fér kommunikation mellan méanniskor.
Viktiga uppgifter for hjarnforskningen ar:

1) S6k den struktur som mojliggor sjalvre-

v,flexion. Med andra- ord: s6k DET INRE

DUETS substrati hjarnan.
2) S6k egenskaper i ménniskans frontallob
som andra arters hjérnor bara visar under

. foster- eller ungdomstiden och vilka, tili-
"sammans med sjalvreflexion, kan fdrklara
“ "den dynamik, flexibilitet, féranderlighet

som vi ar méktiga hela livet.
3) Utveckla begrepp och metoder som gér

ankande, i betydelse medvetet, ratio-

I nellt tdnkande, har spraket som for-

utsattning. I borjan ar mammas ord

barnets tanke. Barnet harmar bade ord och

tanke nar det pratar for sig sjalvt. Med tiden

tystnar sjalvpratet och blir inre. Darmed har
det blivit till tdinkande.

Forst finns alltsa spriket och det som blir
FF bara som reaktioner i samspel med and-
ra. Sedan inférlivas dessa ménster och blir
hjérnstrukturer med eget liv. Méanniskan
bemaktigar sig frontalféltet och ténkandet
och blir ddrmed en sjalvstandig individ.

Hjdrnans omrade for aktivt sprak, tal och
skrift, finns i vanster frontallobs bakre del
(se bild). En skada diar — men inte motsva-
rande skada pa hoger sida — forstor sprak-

och FF ar medveten, rationell och
analytisk. Hoger sida 4r mer begévad i in-
tuition, kénsla och helhetsuppfattning
(= H-mentalitet).

Nér FF, som ar den organiserande princi-
pen i vénster frontallob, uppléses blir falj-
den att medvetandet invaderas av sadant
som normalt 4r omedvetet, dvs uteslutet ur
FF:s ordning. FF fragmenteras och ersitts
mer eller mindre av H-mentalitet. Det inne-
bér att verklighet och rationell logik splitt-

ras och ersétts av hallucination och drom.

Spraket, tanken
och trontalfaltet

Vinster-hoger hjdrna

och schizofrenm

anniskohjérnans sidospecialisering
innebdr att vdnster sida med sprak

formagan. Frontalféltet &r, precis som spra-
ket, framst utvecklat i vanster frontallob.

Sprakomradet (S) Gvergar gradvis i FF (se
bild). S kan ocksa sagas helt eller delvis inga
i FF. Vid skada i sprakomradets centrala del
férsvinner orden. Vid skador langre fram-
stors hogre nivaer i spraket, sdsom gram-
matik, sammanhang, disposition. Rationellt
tdnkande och sprédk &r alltsd funktioner av
FF.

Dérav forklaras det viktiga schizofreni-
symtomet tankestorning. Det visar sig som
egenartade och uppldsta associationer i tal
och skrift. I vdrsta fall blir spraket en obe-
griplig ordsallad. Tanke- och sprakstérning-
arna ar saledes direkta fdljder av FF:s upp-
16sning vid schizofreni.

Religiés erfarenhet &r bara mojlig genom
H-mentalitet. Helgon och mystiker efter-
stravar "jag-dod” och forening med det gu-
domliga. Ur hjdrnfysiologisk synpunkt kan
detta forklaras som uppldsning och omorga-
nisering av FF sd att medvetandet Gppnas
mot H.

Hjarnans sidospecialisering ar inte abso-
lut och det finns stora individuelia variatio-
ner i férdelningen av funktioner mellan
hjarnhalvorna. Som férenkling kani alla fall
ségas att schizofreni i férsta hand &r ett
problem — en stérning, en sjukdom — i
hjdrnans vanstra frontallob.

det mojligt att dskadliggdra och forsta hel-
hetsfunktioneri hjdrnan.

Fradgan "Vad dr schizofreni?” hor alltsa
helt samman med frdgan "Vad ar en ménni-
ska?" Utvdgar ur den nutida kunskapens
fangelse skall vi givetvis soka vid vetandets
granser, i makrokosmos, i mikrokosmos och,
framfor allt, i studiet av frontalfdltet och
schizofreni.

Splittring och helhet. Schizofreni betyder
splittrat psyke. Termen fdreslogs 1911 av
Eugen Bleuler som alternativ till namnet
dementia praecox som infordes av den tyske
professorn Emil Kraepelin négra ar tidiga-
re. Allt sedan dess har splittring, "upplds-
ning av psykets associationer”, ofta ansetts
vara det centrala i sjukdoemsbilden och det
symtom som mest omedelbart avspeglar
den formodade sjukdomsprocessen i hjar-
nan.

Enligt FF-teorin dr emellertid forlusten
av DET INRE DUET det priméira. Som en
f6ljd ddrav upploses Frontalfiltets = Med-
vetandets = Verklighetens — och alltsa
#ven sprakets, tankarnas och kidnslornas —

"normala assoeciationer”. Autism — defi-
nierat som du-forlust — snarare &n associ-
tionsupplosning dr saledes grundsymtomet
vid schizofreni.

rontalfaltsteorins innebdrd kan sam-
F manfattas s4 hér:

« Integrerar hjarnteori och psykologi.
¢ Satter frontalloben och dess helhetsfunk-
tioner i fokus,
¢ Ger vagledning hur schizofreni kan 6ver-
vinnas.

o Mojliggor forutsdgelser som kan provas
experimentellt inom hjarnforskningen.
e Férenar vetenskap och etik, da den visar
att grunden fér manniskors samverkan inte
bor vara manipulation, underordning och
makt, utan inlevelse, jamlikhet och kérlek.
Saledes stimmer den med vara bésta intui-
tioner.
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