; DAGENS NYHETER

4

Sondagen den 29 april 1990

e
DEBATT

ebriana i Lars Noréns TV-pjis
Hhade levt sju &r p& Beckomberga

sjukhus. P& den punkten &r pjisen
osann. Den Hebriana/Britt-Marie som
Lars Norén métte i levande livet 1982, och
som han, liksom jag, dlskar och inspireras
av skulle inte ha 6verlevt sina &r av svar
schizofreni om hon inte hade riddats bort
fran psykiatrin.

Det var sommaren 1977 jag métte
henne pa ett tag i Sverige. "S4 sann, s&
oneurotisk!” tidnkte jag. Jag bodde i
Kalifornien. I december -77 kom ett bud
till mig att Britt-Marie var intagen och
behandlades med depéneuroleptika. Jag
skyndade hem och'fann henne p4 S:t Lars
sjukhus i Lund helt férstsrd av medici-
nen. "En ménniska far neuroleptika och

. den som #lskar henne upplever att hon
- berdvats Livet. Det vackra, det levande,
det skapande, lidelsen, det som gjorde -

- henne d&lskvird och gav hennes liv
mening, har utplanats. Nagot oerhért och
- outhdrdligt har skett” Nar jag skrev
dessa ord (DN Debatt 25/3 1990) sag jag i
minnet Britt-Marie neuroleptikadrogad.
Jag grater av sorg och vrede 6ver denna
onda, ménniskoférstérande psykiatri.

Efter négra ménader i Lund stillde jag
mig alltmer bestémt pa Britt-Maries sida
i hennes 6nskan att slippa neuroleptika.
i+ Konflikten med psykiatrerna i Lund
' trappades upp och fér att undkomma

. neuroleptikatvinget blev det nédvéndigt
att flytta med henne till en annan del av
Sverige.

"Kan du ge neuroleptika till en

minniska du é&lskar?” Manga ar senare

. formulerade jag fragan. Men i praktiken

.~ hade jag besvarat den redan 1978. Det far
¢ inte ske! Jag ville att Britt-Marie skulle
leva. Det var viktigare #n mitt eget liv.

~ Kristina T6rnkvists rollgestalt r en
- sann bild av Hebriana/Britt-Marie. Men
det &r en dgonblicksbild: en bild av henne
halvvéigs mellan den djupa schizofreni i
vilken Hebriana féddes och det liv hon
lever i dag, en frimodig ménniska som
! upplyser alla kring sig med sina bilder,
.. sina sdnger, sitt visen. Det var vintern
. 1982—83 som Hebriana och Lars Norén
'~ mbttes. Tva sjélssyskon. Skapelseproces-
- serna berikades. Bakgrunden till métet
* var min kontakt med Norén. Apropi

Jag grater av sorg och vrede 6ver denna onda, méanniskoforstérande psykiatri. Det
skriver Lars Martensson nar han hir berédttar om hur Hebriana i Lars Noréns

uppméarksammade TV-pjés rdddades fran att bli en neuroleptikazombie. I

verkligheten, liksom i pjésen, heter Hebriana Britt-Marie. Hon fick bli det hon var

menad att bli, en ménniska som sprider ljus och mening Kkring sig, skriver

Martensson.

skade Hebriana!

Lycklig och skapande. Britt-Marie
Lars Mértensson, docent och med dr.

jag skrivit till honom att "den jag lart
mest av om kaos och Gud #r Hebriana/
Britt-Marie”.

en 21 oktober 1982 viintade Britt-
Marie och jag i en riksdagskorri-

dor pé att £4 framlégga var sak for
en ndmnd av riksdagsledaméter fran s, m
och fp samt representanter fér LO, TCO,
SACO, med en hég domare som ordféran-
de: hélso- och sjukvardens ansvars-
namnd. Medan vi véntade sade jag: "De
sitter i riksdagen for att de vill skapa ett
béttre samhalle. Vad vi séger nu &r

viktigt. De har makt att fordndra

psykiatrin.” Hebriana svarade: "D& méste
de vil &ndra sig sjilva forst.”

Medan vi véntade foredrog socialsty-
relsens psykiater drendet for nimnden.
Nér vi slépptes in visade det sig att det
var psykiaterns privilegium att framligga
saken. Vi tystades, fick bara svara pa
fragor, fragor som avsléjade att ndmnden
inte ens tagit del av vara skrivelser, utan
litade till psykiatern. En frick parodi pa
en rittsprocess.

Arendet gillde var anmilan mot
klinikchefen f6r psykiatrin i den stad dit
Britt-Marie och jag hade flyttat fran
Lund varen 1978.

Maénaderna hade gatt. Britt-Marie hade

" pidsen "Kaos;r granne med.Gud” hade. . flera, ganger varit i djup psykos men alltid

(bilderna) ar i dag en lycklig

- fortsatt

kommit tillbaka. Jag fann att det som
kradvdes av mig for att hon skulle komma
ur en psykos var att jag forblev sant

nérvarande med ett 6ppet och rent sinne. -

En dag i november 1978 tog psykosen
Overhanden inne i staden. Skrickslagen
kurade Britt-Marie i portgdngarna. Jag
kunde inte f6rm4 henne att f6lja mig hem.
Framat midnatt, efter timmar i kylan och
regnet, vdgade hon komma med i en
polisbil till psykiatriska kliniken.

Dér gjorde jag klart att Britt-Marie inte
ville utséttas for neuroleptika, och att vi
endast 6nskade tillfallig hjdlp. Jag korde
hem med ett séikert ldkarléfte om att inga
neuroleptika skulle ges fére mitt samtal
med klinikchefen nidsta dag. Nir jag
aterkom nésta formiddag hade denne,
som aldrig sett Britt-Marie, genomfort en
tvngsmedicinering med 200 mg siqualo-
ne i depd, &tta gdnger mer #n maxdos
enligt Fass. Hon hade fitt en jattedos
(megados) av neuroleptika som langtids-
verkande dep4 i kroppen.

Det lidande, den sjiilsliga och kroppsli-
ga forbdelse, det kaos som orsakades av
neuroleptika i denna dos var léngt
svirare att uthiirda &n de provningar som
schizofrenin i sig innebar. Psykiatrins
metod &r att halla det psykotiska kaos
som orsakas av neuroleptika nere med
neuroleptikamedicinering.

och skapande kvinna som lever ett rikt liv med man och barn, skriver
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Helvetet kan inte vara virre. Djévulen
kan inte vara ondare #in denna psykiatri.
Eftersom jag tog Britt-Marie fran
sjukhuset férhindrades den fortsatta
depdmedicineringen med neuroleptika.
Ar jag naiv som inte forstod att det kunde
vécka en besinningsl6s vrede hos klinik-
chefen och hans team (det déaliga
samvetets vrede) nir deras maktfullkom-
liga patienthantering ifragasattes? ‘

en frustrerade vreden hos klinik-
chefen och hans medhjalpare kom
till uttryck i februari 1980 nir
Britt-Marie ater hamnade pé kliniken, I
psykotiskt tillstdnd togs hon in av polisen.
Jag hade fSrutsett att en sadan situation
kunde uppsta och fatt ett Ifte av en
Overldkare vid kliniken att man inte
skulle tvinga p& henne neuroleptika. Men
jag var inte férutseende nog. Trots véra
erfarenheter hade jag inte fattat vidden
av psykiatrins légnaktighet och omoral.
Britt-Marie 6verfordes fran verlidkarens
till klinikchefens avdelning £6r omedelbar
tvéngsinjektion av 200 mg siqualone i
depd, dvs samma jittedos som 1978.
Genom légner hélls jag i okunnighet
om vad som skulle ske. "Du kdnner ju inte
Britt-Marie”, férebradde jag klinikchefen,
som svarade: "Jag kédnner sjukan.” Nir

jag senare pressade dverldkaren for hans, |

svek och brott mot lékaretiken kom det
over hans léppar: "Det &r nog bra med
etik och sént, men nir bade psykologer
och vardare &r pi en, d& offrar man
patienten. Det bara &r sa.”

Tack vare en vin, inflytelserik psykia-
ter p4 annan ort, riddades Britt-Marie
frdn fortsatt tvingsmedicinering. Hon
togs in p4 hans klinik n&gra dagar for att
befrias fran de tvangspapper som gav
kliniken i hemstaden ratt att begéra
polishdmtning. '

- Jag fruktade att jag inte skulle orka det

-8r av lidande och psykotiskt kaos for

Britt-Marie som véntade efter den andra
jattedosen. Min hélsa vacklade som den
inte gjort férr eller senare. Men vi klarade
det. Nu hade vi lirt oss att till varje pris
undvika psykiatrin.

Britt-Marie slapp att bli en av dessa
minniskoskuggor, en av dessa zombies,
ett av psykiatrins otaliga neuroleptika-
offer.

I stiillet &r Hebriana/Britt-Marie i dag
en lycklig och skapande kvinna som lever
ett rikt liv med man och barn. Hon &r en
ménniska som sprider mening och ljus
kring sig.

orhandlingen i riksdagshuset hade
Ffﬁregétts av skriftvixling i maélet.

Som talesman f6r Britt-Marie hade
jag framhallit att de tva tvangsinjektio-
nerna 1978 och 1980 stred
¢ mot "vetenskap och beprovad erfaren-
het”, dvs mot psykiatrins egen ldra:
Britt-Marie hérde inte till de kategorier
dir depaneuroleptika anses berittigade.
Neuroleptikadosen skall alltid 6kas grad-
vis. Ingen psykiater férsvarar jattedoser
annat &n d& annan behandling misslyc-
kats under lang tid. Osv.
emot psykiatrins etiska regler for
tvdngsbehandling: Enligt Hawaiidekla-
rationen fr tvingsbehandling endast ske
om patientens samtycke i efterhand kan
férvéntas, om nérstiende givit samtycke
och om behandlingen begrinsas till
rimlig tidsperiod. Samtliga dessa villkor
skall vara uppfylida. Inget var uppfylit.

Socialstyrelsens psykiater grundade

sin fbredragning p& ett sakkunnigutla-
tande fran psykiatriprofessorn C G Gott-
fries. Denne avfdrdade v&r kritik av
behandlingen med att den var nédvindig

., p4.grund av,en “komplicerad. behand-

Sann bild. Hebria a,
spelad av Kristina
Térnkvist, &r en sann bild
av den levande perso-
nen, men en égon-
blicksbild, halwigs mel-
lan den djupa schizofreni
dar Hebriana féddes och
det liv hon lever i dag,
skriver Lars Mdrtensson.
(Bilden: Kristina
Térnkvist som Hebriana
och Lena Olin som
hennes é&ldre syster.)

lingssituation” férorsakad av LM:s "mot-
instéllning till neuroleptika”, att LM "har
véllat stora svarigheter” osv. .

Vi hade bett professorn i juridik, Anna
Christensen, om en analys av &rendet.
Hennes slutsats: "N&got medicinskt eller
réttsligt skél varfor en behandling som
normalt inte anses st4 i 6verensstimmel-
se med vetenskap och beprdvad erfaren-
het skulle vara tillaten i just detta fall har
over huvud inte anforts. Hanvisningen till
‘den besvérliga behandlingssituationen’
kan inte syfta p4 nagonting annat 4n att
patienten och LM skulle fortsitta att
motsétta sig neuroleptikabehandling och
att man genom den langtidsverkande
megadosen ville stdlla dem infér fait
accompli och ddrmed férhindra patienten
att i ett senare skede utdva sin ratt att
motsétta sig behandling. Det anférda
motivet blir dirmed en férsvarande
omstindighet.”

Ansvarsndmndens dom, som rege-
ringsrétten faststillde, féljde professor
Gottfries utlatande. Var kritik av behand-
lingen och professor Anna Christensens
analys forbigicks utan kommentar.

m Britt-Marie hade underkastats
()den neuroleptikabehandling som
anses sirskilt nodvindig vid svar
schizofreni skulle hon inte kunnat bli
Hebriana. Vi vet att hon i stillet skulle

blivit en av de stackars ménniskor som
kostar samhéllet miljontals kronor och

_som #&ndd maiste leva i ensamhet och

olycka. Varje dag far tre ménniskor i
Sverige, ofta sérskilt kénsliga och bega-
vade unga ménniskor, diagnosen schizo-
freni. Med neuroleptika blir de till
levande ddda, till zombies. Borde vi inte
gora ett allvarligt forsok att i stillet ge
dem mdjlighet att forverkliga det liv som
de foddes till att leva?

Britt-Maries svadra schizofreni 6ver-
vanns genom kérlek och sanning. I
psykosen féddes Hebriana ur en sfir
bortom tid och rum. Férenad med
Hebriana, denna gestalt av ljus, fann
Britt-Marie mening med sitt liv.

LARS MARTENSSON
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